
О направлении информации по итогам
проведения тематической акции
«За здоровье и безопасность наших
детей»

Администрация города Сарова

Департамент образования Администрации г. Саров

Гагарина ул., 6, г. Саров Нижегородской области, 607188
Тел.: (83130) 9-55-00, факс: (83130) 9-55-09;

E-mail: info@edusarov.ru; https://www.edusarov.ru,
ОКПО 25666029, ОГРН 1055225039792; ИНН/КПП 5254032220/525401001

№
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Уважаемая Татьяна Николаевна!
Департамент образования направляет информацию по итогам проведения

областной тематической акции по профилактике табакокурения, употребления
алкоголя и наркомании «За здоровье и безопасность наших детей»
в 2024-2025 учебном году.

Приложение: на 2 л. в 1 экз.

Директор Н.В. Володько

Тапилина Ирина Леонидовна, консультант,
8(83130) 9-55-41, i.tapilina@edusarov.ru

Директору ГБУДО НО ЦППМСП
Шиголиной Т.Н
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Приложение к письму
Департамента образования

от_______________№_______________

Отчёт об участии в областной тематической акции
по профилактике табакокурения, употребления алкоголя и наркотиков

«За здоровье и безопасность наших детей»
за 2024-2025 учебный год

1. Количественные показатели:

г.о.г. Саров
№
п/п

Вид информации Количество

1. Количество участников мероприятий:
- всего человек 13624
из них:
- обучающихся 8619
- педагогов 607
- родителей 4356
- иных участников 42

2. Количество проведенных мероприятий:
- всего мероприятий 447
из них:
- межведомственные мероприятия 53

2. Краткое описание проведённых наиболее массовых и социально-значимых
мероприятий: название, уровень (школьный, муниципальный), содержание, формы
работы, участие представителей заинтересованных ведомств, общественных
организаций, родительской общественности.

В рамках Акции проведены мероприятия муниципального и школьного
уровней. Наиболее значимыми стали:

- межведомственная комплексная оперативно-профилактическая операция
«Чистое поколение – 2025», тематические классные часы на тему здорового образа
жизни, часы правового общения, уроки здоровья, беседы о вреде табакокурения,
алкоголя и наркотиков, психологические игры, флешмобы: «Мы за здоровье»,
«Здоровье в порядке - спасибо зарядке», городские спортивные мероприятия:
«День здоровья», «День бега», «Лыжня России», «Кросс наций», 46-ой Лыжный
мемориал имени Б.Г. Музрукова (с участием министра спорта Нижегородской
области Дмитрия Кабайло, российского лыжника, трехкратного вице-чемпиона
зимних Олимпийских игр Максима Вылегжанина, лыжников из городов: Заречный,
Нижний Новгород и Озерск), военно-патриотическая игра «Зарница 2.0»,
соревнования по разным видам спорта, спортивные туристические слеты,
школьные спортивные семейные праздники: «Мама, папа, я – спортивная семья»,
«Футбол в школе», «День отца», спортивный семейный проект «Семейный олимп»,
родительские собрания с рассмотрением тем, касающихся здоровья детей и др.
(мероприятия с участием сотрудников полиции, медицинских работников,
родительской общественности, направленные на профилактику употребления



наркотических и психоактивных веществ, вовлечение детей и подростков в
спортивные и творческие мероприятия, формирование позитивных жизненных
установок и развитие интереса к здоровому образу жизни).

- Творческие площадки, на которых учащиеся играли в психологические
игры на снятие напряжения, улучшали своё внимание, проводили танцевальные
флешмобы, рассказывали о пользе каш, угощали учащихся полезными продуктами,
соревновались в различных видах спорта. Волонтёры призывали жить по режиму
дня, начинать день с утренней гимнастики, специалисты объясняли важность
ведения ЗОЖ, рассказывали о негативном влиянии табакокурения, алкоголизма,
наркотиков.

- Занятие «Новое поколение выбирает здоровье». В ходе группового занятия,
учащиеся погрузились в изучение теоретических аспектов здоровья, а также
провели практические исследования особенностей собственного организма. Это
позволило им выявить индивидуальные потребности и риски, связанные с образом
жизни. На основе полученных данных каждая группа сформулировала конкретную
проблему, актуальную для их возрастной группы, и разработала программу по её
решению (программа по улучшению режима сна, сбалансированному питанию,
увеличению физической активности и снижению уровня стресса). Презентация
результатов работы каждой группы стала возможностью обменяться опытом,
поделиться идеями и вдохновить друг друга на ведение здорового образа жизни.

- Серия информационных постов «Марафон полезных привычек» в
официальной группе МБУ ДО ДДТ и ВК на тему ЗОЖ, здоровых и полезных
привычек».

- Интерактивная беседа с подростками сотрудниками полиции и
ФГБУЗ КБ № 50 ФМБА России, направленная на повышение уровня
осведомленности о негативных последствиях употребления наркотиков,
формирование негативного отношения к наркотикам, выявление и пресечение
фактов вовлечения несовершеннолетних в незаконный оборот наркотиков.


