Тема. Съедобные и ядовитые лесные ягоды  нашей местности
Цель занятия: познакомить обучающихся со съедобными и ядовитыми лесными ягодами нашей местности
Задачи:

1. Вызвать интерес к окружающему миру, формировать реалистическое представление о природе.

2. Расширять у детей знания и представления о съедобных и ядовитых лесных ягодах.
3. Активизировать внимание и память детей, развивать логическое мышление.

4. Учить сравнивать, анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, делать обобщения.

5. Воспитывать любовь к природе.

Оборудование: таблица с изображением лесных ягод; набор открыток «Ядовитые растения»; энциклопедия «Ядовитые растения»; кроссворды: «Съедобные ягоды», «Какие ягоды медведь собрал в корзину»; текстовое задание «Ядовитые растения»; загадки

Ход занятия

I. Организационный момент, сообщение темы и целей занятия.
II. Введение в тему.
Педагог. 
1.Что такое ягода? Кто знает?
Ягода – это такой плод, у которого внутри много семян и нет косточки.

2. Какие ягоды вы знаете?
В зависимости от произрастания ягоды называют лесными или садовыми.
III.   Изучение новой темы.
Педагог читает стихотворение.

Лесная полянка

Пойдём гулять со мною, друг,

Возьми с собой лукошко.

Посмотрим, что растёт вокруг,

Пройдёмся по дорожке.

Тропинка привела в лесок,

И мы чуть-чуть устали.

Но вот полянка и пенёк,
Лучами солнца залит.

А у пенька, смотри-ка ты,

Краснеет земляника.

Вокруг  малинника кусты,
Во мху растёт черника.

Педагог: Ребята, 
- Перечислите ягоды, о которых говориться в стихотворении?

Дети перечисляют ягоды.
Педагог: Ребята, 
-Как выглядит растение земляника?

-Почему это растение так называется?

Педагог корректирует и дополняет ответы детей.
Земляника- царица ягод. Это сладкие красные ягоды (тройные зелёные листочки, белые цветочки с пятью лепестками) улучшают состав крови (по содержанию железа занимают 1 место). В ней много витаминов. Есть фосфор, кальций, белки.
В народной медицине применяют как лекарство от желудочных заболеваний. Листья богаты витамином С.

Педагог:
Малина

Ягода малина зреет на опушке,
И за ней сбежались разные зверюшки.

Запахом малины привлечён был мишка,

По дороге длинной он бежал вприпрыжку.

Съесть хотел малину, сладкую как мёд,

Аромат той ягоды манит и зовёт.
К ягоде малине собирались звери.

Хватит ли на всех её? Мишка не уверен.

На опушке вырост куст большой, пушистый,

И медведь наелся всласть малиною душистой.

Будет мишка вспоминать о ягоде малине,

Лёжа долгой ночью зимней в берлоге на перине.

Педагог:
-Какая ягода зреет на опушке?

-Какую ягоду, сладкую как мёд хотел съесть мишка

-К какой ягоде собираются звери?

Малина любит влажную почву, растёт в оврагах, на берегах речушек, влажных местах в лесу.

Ещё в древности ягодами, цветочками и верхушками побегов лечили простуду. В малине содержатся витамины А, В, С. Из ягод получают вкусное варенье, компот, желе.

-Как выглядят ягоды голубики? 

-Где растёт голубика?

Голубика
Вкусная нежная лесная ягода. Созревает в июле-августе. Ягоды крупные тёмно-голубые или чёрные с голубым налётом. Мякоть этих ягод зеленоватая, сочная, кисло-сладкая и душистая.

Голубика – невысокий кустарник со стелющимися стеблем, небольшими веточками с плотными продолговатыми листочками. Цветы бледно-розовые, мелкие. Любит свет и влагу -  растёт на открытых местах, около родников, ручьёв и на болотах на моховых кочках рядом с болотным багульником. Не боится морозов.
В старину существовало поверье, что ягода голубики может одурманить человека. Поэтому называли «пьяникой».
Содержит витамины С и А и красящие вещества. Из голубики готовят сок, варенье, джемы и компот.

-Как выглядит растение брусника?

Брусника
В сентябре в лесах появляются сонные, сладкие, крупные ярко-красные ягодки. По вкусу напоминают клюкву, но отличаются от неё горьковато-кислым, терпким и чуть вяжущим привкусом. Брусника – это мелкий стелющийся кустарник, высотой 25-30 см И зимой, и летом плотные толстые листья остаются ярко-зелёными (вечнозелёными).
Есть в бруснике и сахар, и витамины и бензойная кислота, которая защищает ягоды от плесени и гнили и позволяет им долго храниться.
Применение: варенье, маринады, добавляют к мочёным яблокам, квашеной капусте.

В пищевой промышленности6 соки, сироп, квасы и фруктовые воды.

В медицине: заваривают брусничный чай, отвары, обладающие противомикробным и противовоспалительным действием. При мочекаменной болезни используют как слабительное средство; 
Для улучшения зрения.

Брусника не боится заморозков и растёт вплоть до Северного Ледовитого океана.
Педагог:
-Какие ещё лесные ягоды вы знаете? Назовите ядовитые ягоды.
(Дети называют педагог корректирует, дополняет ответы учащихся)

Ядовитые ягоды
Вороний глаз
Чёрный глаз, вороний глаз

Смотрит из травы на нас.

Лежит ягодка в розетке –

Вы её не ешьте, детки!

Вороний глаз – опасное растение. Его единственная ягода сизовато-чёрного цвета, похожа на глаз вороны. Это растение ядовито. Сок этой ягоды ядовит, и когда он попадает в организм человека, может произойти сильное опьянение. Животные вороний глаз обходят стороной. А вот птицы его склёвывают. Наверное, лечатся.

Ландыш
Ландыш – скромный нежный тенелюбивый цветок распускается в мае-июне. Ландыш стали выращивать как декоративное растение ещё с середины XVI века. В природе ландыш начинает цвести лишь на 7 году жизни. Декоративные ландыши зацветают раньше, их цветы крупнее.


Отцветая ландыш приносит плоды – красные круглые ягодки. Одно старинное немецкое придание говорит. Что это кровавые слёзы, которыми цветок оплакивает ушедшую весну. Ягоды ландыша как и само растение, ядовиты. Ландыш является лекарственным растением. Препараты из цветков, листьев и семян ландыша лечат многие сердечные болезни.
Волчье лыко

Волчье лыко - небольшой кустарник – иногда всего 2-3 веточки. Узнать его в лесу весной можно по красивым розовым цветкам, которые появляются прямо на голых тонких прутиках. Цветоножек у цветков нет, и кажется, что они наклеены на ветках. Такими же приклеенными кажутся потом и ягоды. Всё растение ядовито: и его красные ягоды, и листья, и ветви, и корни. Его кора имеет сильный, жгучий вкус.


В наши дни волчье лыко стало редкостью, так как его истребляют сборщики цветов. Красиво цветущую веточку отломить трудно – кора мочалится и не обрывается. Поэтому выдёргивают всё растение с корнем – ведь оно небольшое.


Волчье лыко растёт в основном в еловых лесах, там, где поблизости есть дубы.

IV. Физкультминутка.  

Мы шагаем, мы шагаем
Руки выше поднимаем,

Голову не опускаем,

Дышим ровно, глубоко.

                   (Ходьба с подниманием рук)

Вдруг мы видим: у куста

Выпал птенчик из гнезда.

Тихо птенчика берём

И назад в дупло кладём,

                  (Наклоны вперёд, руками коснуться пола,

                   выпрямиться, поднять руки вверх)
Впереди из-за куста

Смотрит хитрая лиса
Мы лисицу обхитрим,

На носочках побежим.

                   (Бег на носочках)
На поляну мы заходим,

Много ягод там находим.

Земляника так душиста,

Что не лень нам наклониться.

                   (Наклоны вперёд)
Как много мы увидели

И речку, и цветы.

Узнали много нового

И я, и ты, и мы.

V. Закрепление новой темы
1. Загадки

Бусы красные висят                                                          Под листом на каждой ветке

И с кустов на нас глядят.                                                 Сидят маленькие детки.

Очень любят бусы эти                                                      Тот, кто деток соберёт,

Дети, птицы и медведи  (малина)                                   Руки вымажет и рот  (черника)

Я красна, я кисла                                                               
На болоте я росла,                                                             
Дозревала под снежком.                                                   

Ну-ка, кто со мной знаком (клюква)                               

2. Плоды этого растения расположены только на безлистных частях веток и отличаются красным цветом (от облепихи). Всё растение, плоды и кора, очень ядовито.   (волчье лыко)

3. Невысокое многолетнее растение. Листья большие, яйцевидные, расположенные крест-накрест. Всего листьев 4. плод один – синевато-чёрная ягода (вороний глаз)

4. Многолетнее травянистое растение, цветёт в конце мая, плоды – оранжевые. Ягоды созревают в октябре. Красивые душистые цветы, применяется в медицине. (ландыш майский)
5. Кроссворд «Лесные ягоды»

6. Текстовое задание.

Найти и подчеркнуть в тексте съедобные ягоды.

4.   Записать названия съедобных и ядовитых ягод в тетрадь:
(съедобные: земляника, малина, голубика, брусника, черника, костяника, калина…
ядовитые: вороний глаз, волчье лыко, ландыш).
VI. Домашнее задание.
1. Подготовить материал о ядовитых ягодах.
2. Подготовить пословицы и поговорки о лесных ягодах.

Литература
1. Л.А.Багрова. Я познаю мир: Дет. энцикл.: Растения. – М.:ООО «Издательство АСТ», 2001. -512с.:ил.
2. Ю. Школьник. Растения. Полная энциклопедия. // Илл. А.Воробьёва, Ю.Золотарёвой, Ю. Школьник. – Москва: Из-во Эксмо, 2003. – 256с.,илл.

3. Т.А.Шорыгина. Ягоды. Какие они? Книга для воспитателей, гувернёров и родителей. – М.: Издательство ГНОМ иД, 2003.-56с.
Приложение

Костяника.

В июле-августе созревают ярко-красные ягоды костяники, напоминающие по вкусу южные гранаты. Спелая костяника – излюбленное лакомство для птиц. Поэтому не надо собирать все ягоды. В плодах костяники спрятаны крупные красные косточки – семена. Отсюда  и пошло название всего растения. (Ягоды похожи на драгоценные камни).

Клюква.

Поспевает в сентябре. Ягоды крупные тёмно-красные. Клюква – северное растение, не  боится морозов. Растёт в европейской части России, в Сибири.. на моховых кочках торфяных болот.
Мелкий стелющийся по земле кустарник с тонким и длинным стеблем. Листья  ярко-зелёные сверху, а снизу серебристые и зимой не опадают.

Народ примечает:
«Клюква – ягода на болотной трясине растёт, то в одиночку по кочкам, а то и россыпью великой»; ягода кислая, но вкусная.

Зовут «журавлиной ягодой».
В клюкве есть фруктовый сахар и витамины.

Из клюквы готовят: морс, кисели, компоты, варенье. Добавляют при квашении капусты и мочении яблок.

Черника.

Ягодка маленькая, сладенькая, чёрная с сизым оттенком. Растёт в хвойных лесах, в сосновых и еловых борах. Растёт на торфяных болотах. Созревает в июле-августе. Небольшой зелёный кустарник, высотой 20-40см. Черника – ягода чудодейственная! В плодах есть сахар и витамин С., дубильные вещества, лимонная и яблочная кислоты.

Ягоды черники останавливают кровь, излечивают воспалительные процессы, улучшает зрение. Применяют сушённые ягоды.

В старину сок использовали для окраски  ткани в синий, фиолетовый или лиловый цвета. В ягодах есть особый пигмент – антоцин (красящий).
